
“Где каждое путешествие 

становится историей!”

India



Я- Айсылу Каримова

Моя миссия — повышать осознанность людей и 

исцелять души через Церемонию Пеленания. Я 

на пути йоги, исследую, углубляюсь и делюсь 

своим опытом с другими.

Я - Гульнара Гатауллина

Я исцеляю через остеопатию, танцы и 

работу с ограничивающими убеждениями. 

Помогаю выйти в свою силу и целостность 

через внутренюю трансформацию.

Добро пожаловать в этот незабываемый

опыт, который останется с вами на всю жизнь.



Мы, две сестры, глубоко влюбленные в Индию и её культуру, приглашаем 

вас отправиться в путешествие трансформации, пробуждения и 

возвращения к Себе. Среди ярких красок и священных традиций Индии вы 

почувствуете, как вас мягко ведут к более глубокой связи с миром, с 

другими людьми и с внутренней истиной. Через захватывающие пейзажи, 

духовные исследования и значимые моменты это путешествие откроет 

ваше сердце безграничной любви, а ум — бесконечным возможностям. 

Присоединяйтесь к нам, и пусть безвременная мудрость и красота Индии 

преобразят вас изнутри.

Мы позаботимся обо всем, чтобы вы чувствовали себя заботливо 

окруженными во время этого путешествия. Так что вы сможете просто 

ИССЛЕДОВАТЬ, НАСЛАЖДАТЬСЯ, ЖИТЬ, ЧУВСТВОВАТЬ и СОЕДИНЯТЬСЯ.

Мы заметили, что Индия не всегда приветствует тех, кто приезжает просто посмотреть, 

сравнивать и судить. Она принимает тех, кто приходит с открытым сердцем, чтобы увидеть Её 

такой, какая Она есть. Ваша трансформация действительно начинается ЗДЕСЬ. С вашего намерения. С 

вашего решения видеть мир таким, какой он есть, с любопытством ребенка и научиться читать 

красоту в строках и между строк.

Просмотрите всю презентацию, чтобы узнать, что будет включать Наше путешествие. И в самом 

конце вы найдете самую важную причину, почему это путешествие может стать ПОВОРОТНЫМ 

МОМЕНТОМ в вашей жизни.
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1 – Нью-Дели

2 – Вриндаван

3 – Агра

4 – Джайпур 

5 – Ришикеш
6 – Харидвар



Нью-Дели

Нью-Дели - первый город в нашей поездке. 

Буквально и символически он открывает 

ворота в Индию. Это гобелен из гармоничного 

переплетения исторического наследия и 

современной элегантности. Мы проведем 

здесь один незабываемый день и окунемся в 

его живую и яркую энергию

Как сердце нации, Дели - это динамичная смесь 

политики и культурного наследия, разделенная 

на две отличительные части: Старый Дели и 

Нью-Дели, каждая из которых имеет свой 

уникальный характер.

Lotus Temple
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New Delhi



Old Delhi

Старый Дели

Нью-Дели
Нью Дели, напротив, хорошо спланирован, так как 

построен во времена правления Британской империи в начале 

20 века. Это современный и хорошо организованный город с 

широкими улицами, величественными колониальными 
зданиями и насаждениями.

New Delhi Старый Дели – историческая часть города, основанная

Императором Великих Моголов Шах Джаханом в 17 веке.

Он известен своими узкими улочками, оживленными рынками 

и величественными могольскими храмами.

Старый Дели охраняет свое очарование старого мира, 

наполненное уличными торговцами, киосками с едой, и 

традиционными базарами, такие как Чандни Чоук

Будучи столицей, она является домом для важных 

достопримечательностей. Tакие как Ворота Индии и Здание 

Парламента, представляющие Индию как свободную и 

независимую нацию



Нью-Дели

Храм Лотоса — это 

потрясающий шедевр 

современности в форме 

лотоса, окружённый садами и 

прудами

Ворота Индии. Это символ 

страны и мемориал, который 

почитает солдат, погибших во 

время войн.

Кутб Минар. Этот объект Всемирного 

наследия ЮНЕСКО, является самым 

высоким кирпичным минаретом в 

мире.До самой вершины на высоте 72 

метра высечены суры из Корана и 

священные имена. 

Нью-Дели



Храм Акшардхам. Это великолепный духовный и 

культурный комплекс, известный своей потрясающей 

архитектурой и спокойной атмосферой.Изысканная 

резьба украшенная золотом и драгоценными камнями, 

великолепные скульптуры, прекрасные фонтаны

Радж Гхат — мемориал Ганди на берегу реки 

Ямуна. Это значимое место, где был кремирован 

отец нации Махатма Ганди. Место для 

почитания наследия Ганди, основанного на мире 

и ненасилии

Нью-Дели

1
New Delhi

2
Vrindavan

Taxi – 3hs



Вриндаван

Здесь мы оставляем Новый Дели с его 

метрополитенским хаосом позади и отправляемся в 

священный город Вриндаван.

А вот это совсем другая атмосфера! Мы 

приземляемся в одно из самых священных мест для 

индуистов, месте, где оживает индуистская 

мифология.

Наш визит сюда обещает быть глубоко 

погружающим опытом, где мы войдем в духовный 

ритм Вриндавана.

Мы будем жить в прекрасном ашраме Вринда 

Кунджа, наслаждаясь духовной атмосферой этого 

места.

Vrinda Kunja Ashram

Prem Mandir



Воздух здесь наполнен звуками преданных песен и 

храмовых колоколов, что приближает нас к душе 

города.

Это место связано с жизнью и деяниями бога 

Кришны. Вриндаван славится своими храмами, 

древними улицами и яркими ритуалами, и 

привлекает паломников и туристов со всего 

мира.

Наше пребывание здесь обещает быть глубоко 

погружающим опытом, где мы ощутим глубокую 

связь с культурой и традициями индуизма, 

станем свидетелями и участниками его ярких 

ритуалов и церемоний.

Prem Mandir

RadhaKund
Вриндаван



Vrindavan
ISKCON Temple

Я почувствовала очень глубокую связь в 

храме Прэм Мандир. Я не могла остановить 

слёзы и повторять мантру ОМ, настолько 

сильна энергия этого места.

Любопытно, что я также видела этот город 

во сне еще в 2023 году. Поэтому я еду туда 

также с миссией — увидеть и почувствовать 

его так, как не смогла раньше.

SacredYamuna
Мой личный опыт здесь был очень интересным.

Вриндаван



В этом городе у нас будет прекрасный гид, 

который живет во Вриндаване уже 26 лет и знает 

город и невероятные легенды этой земли.

У каждого будет возможность просто выйти и 

почувствовать атмосферу Индии, без 

вмешательства остальной группы. Так что опыт 

будет и глубоко индивидуальным, а не только 

коллективным.

Каждый день после ужина мы можем собираться 

вместе, чтобы делиться впечатлениями и 

осознаниями
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Agra

Taxi – 1h

Vrindavan
The Yamuna Aarti

Вриндаван



Можно ли поверить, что ты побывала в Индии, 

если не посетила великолепный Тадж-Махал?

Это место действительно стоит посетить, не 

только потому, что оно является одним из Семи 

Чудес Света, но и чтобы увидеть и 

почувствовать, какой грандиозной может быть 

чья-то ЛЮБОВЬ, чтобы создать мавзолей такой 

величины.

Мы поедем созерцать Тадж-Махал и его 

исключительную красоту с первыми лучами 

солнца.

Освободите память телефона перед поездкой, 

потому что вам будет, чем заполнить :)
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Vrindravan

Taxi – 1h

Agra

Агра

Taj Mahal



На следующее утро мы отправимся исследовать 

одно из самых священных мест в индуистской 

традиции, место, богатое божественной 

историей и природной красотой — гору Говардхан.

Говорят, что этот холм, известный как Гирирадж, 

был поднят Господом Кришной на Мизинце, чтобы 

защитить жителей Вриндавана от бури.

Мы присоединимся к бесчисленным паломникам, 

ощущая мощную энергию веры на каждом шагу. По 

пути мы увидим красивые пруды, сады и 

восхитительные виды.
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Jaipur

Bus– 6h (Overnight – bed included)

Vrindavan

Гора Говардхан
Radha Kund Mathura

После Тадж-Махала мы вернёмся в Вриндаван и Матхуру, 

которые находятся всего в часе езды друг от друга.



Наш выбор пал на столицу Раджастхана —

Джайпур.

Культура Раджастхана очень уникальна, с 

сильным акцентом на народную музыку, танцы 

и традиционные ремёсла. Яркие тюрбаны, 

замысловатые ткани и изысканные украшения 

придают штату живую, но в то же время 

приземлённую атмосферу. Кухня с её 

насыщенными специями и вкусами, ещё больше 

подчеркивает неповторимость Раджастхана 

по сравнению с другими регионами.

Джайпур

Hawa Mahal

Наша следующая остановка — очаровательный 

Раджастхан. Каждая часть Индии имеет свою особую 

атмосферу. Раджастхан знаменит своими обширными 

пустынями, величественными крепостями и царскими 

дворцами.



Jaipur
Hawa 
Mahal

1. Хава-Махал, или Дворец Ветров — одна из самых 

знаковых достопримечательностей Джайпура. В 

нем 953 окна, что позволяло королевским 

женщинам незаметно наблюдать за жизнью на 

улицах и сохраняло во дворце прохладу даже в 

летние месяцы. Это невероятное место 

сочетает в себе архитектурные стили 

раджпутов и Великих Моголов

2. Городской дворец. Это резиденция 

королевской семьи позволяет взглянуть на их 

роскошный образ жизни. Здесь расположены 

музеи, представлены королевские артефакты, 

костюмы и оружие. Городской дворец — живой 

символ культурного богатства Джайпура

Джайпур 



4. Также мы исследуем живописные местные рынки, где 

воздух наполнен цветами и ароматами Раджастхана. 

Каждая лавка предлагает красивые ручные изделия, яркие 

ткани и потрясающие украшения, всё это отражает 

богатую историю региона. 

Джайпур 
3. Elesafari. Это особое место даст вам возможность 

позаботиться о своём собственном (в течение двух часов) 

слоне. Это трогательный опыт, который соединяет людей с 

этими великолепными существами и способствует осознанию 

важности их заботы и защиты.



5. Храм Обезьян, или Храм Галтаджи, — это 

скрытая жемчужина, расположенная на холмах 

недалеко от Джайпура. Здесь древняя 

архитектура прекрасно сочетается с 

природой. Храм славится своими священными 

источниками и является домом для игривых 

обезьян, которые добавляют оживленности 

этому безмятежному месту. 

Джайпур 
Monkey Temple

Окруженный потрясающими 

холмами Аравалли, Галтаджи 

предлагает посетителям не 

только духовный опыт, но и 

захватывающие дух виды и 

спокойную атмосферу, 

которая кажется шагом назад 

во времени.



6. Форт Джайгарх, гордо стоящий на холмах 

Аравалли, является великолепным 

свидетельством королевской истории Джайпура. 

C него открывается панорамный вид на город 

внизу и содержит самую большую в мире пушку 

на колесах — Джайванскую пушку. Форт Джайгарх 

с его впечатляющей архитектурой, древними 

водными системами и хорошо сохранившимися 

интерьерами дает захватывающий взгляд на 

славное прошлое Раджастана.

4 5
Rishikesh

Bus– 10h (Overnight – bed included)

Jaipur

Джайпур 

С его богатой историей, захватывающими 

дворцами и слонами на улицах, Джайпур 

обещает по-настоящему волшебный опыт

Jaigarh Fort



О, мой Ришикеш! Мы оставили тебя напоследок, 

чтобы, после того как мы впитаем всё за время 

путешествия, здесь мы смогли вернуться к себе и 

интегрировать что увидели и почувствовали

Ришикеш — это спокойный город у подножия 

Гималаев, на священной реке Ганг, и здесь ваше 

внутренние переживания становятся главным. 

Ваш ритм меняется, вы начинаете дышать 

глубже, замедляетесь. Даже хаос на главных улицах 
возвращает вас к внутреннему молчанию.

Ришикеш

Trayambakeshwar Temple

Это место с очень сильной и возвышенной

энергией. Если вы чувствительны к энергиям, 

вы обязательно почувствуете связь с 

Божественным, даже на своей коже.



Ришикеш

На протяжении веков этот священный город был 

прибежищем для мудрецов и искателей.

духовных мест, нашел дом для своего Ашрама именно 

здесь. В своей автобиографии он пишет: «Весь город, 

куда бы я ни пошел, заряжен духовной вибрацией‘’

Река Ганга - Мать Ганга - Маа Ганга - как они

обращаются к ней здесь с большой преданностью и 

любовью - главная героиня города.

Maa Ganga

Великий святой и йогин Шивананда, посетив множество



v

Ришикеш
Мы не упустим возможности 

сплавляться по священной реке 

Маа Ганге, наслаждаясь

величественными Гималаями, 

которые будут сопровождать нас 

на протяжении всего пути.

Здесь, на берегу священной реки 

для нас местный священник 

проведет церемонию очищения и 

открытия новых путей.

Maa Ganga
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Haridwar

Taxi – 1h 

Rishikesh

Ришикеш

Ришикеш предлагает зрелищную вечернюю 

Ганга-Аарти на Тривени-Гхате и в ашраме 

Параматх Никеан (который станет нашим домом 

в Ришикеше), с ритмичными песнопениями и 

огнём, что вызывает глубокое чувство 

единства со всем и всеми вокруг, со Вселенной.

Ganga Aarti

Ришикеш ощущается как мост между 

земным и божественным.



Ganga Aarti

Харидвар

Харидвар — это город, где духовность и природа 

сосуществуют в совершенной гармонии. 

По древней легенде, именно Харидвар является

одним из четырёх мест, куда во время борьбы богов

и тёмных сил попал эликсир бессмертия — Амрита. 

Также считается, что здесь Богиня Ганга

спустилась с божественного измерения на землю.

Паломники со всего мира посещают Харидвар, 

чтобы окунуться в священную реку, веря, что это 

очищает их от грехов и приносит спасение.



Город знаменит своими священными гхатами, 

особенно Хар Ки Паури, где каждое вечер 

собираются тысячи преданных на 

завораживающую Ганга-Аарти, церемонию 

почитания Ганги.

Этот город был домом для многих святых, и их 

ашрамы до сих пор функционируют и служат 

обществу.
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New Delhi

Taxi– 5h

Haridwar
Ganga Aarti

Харидвар



И, конечно, мы будем наслаждаться вкусом 

масала-чая на каждом углу в Индии. Позже, 

покупая коробки и коробки масала-чая, чтобы 

взять их с собой домой и дольше сохранять 

вкус Индии на наших губах.

Индийская кухня станет настоящим 

праздником вкусов — от насыщенных карри 

до вкусной уличной еды, предлагая что-то 

особенное за каждым приемом пищи.

Все эти вещи сделают наше путешествие 

по Индии незабываемым.



Om Shanti

4. Наденьте индийскую одежду, чтобы погрузиться в опыт. Вы 
увидите, как это приятно.

5. Уважайте местные обычаи и традиции в своем одеянии и 
поведении.

6. Танцуйте, когда они танцуют, пойте, когда они поют. 

Присоединяйтесь без осуждения других и себя.

Всегда задавайте вопрос: Что бы я обычно сделала? Что бы 

я хотела сделать сейчас? Никогда не знаешь, какая магия 

может возникнуть внутри тебя, если ты дашь себе 

возможность быть другой.

ॐНаши искренние рекомендации

1. Будьте любопытными, смотрите на мир с широко открытыми 
глазами.

2. Смотрите с ЛЮБОВЬЮ на всех, на каждое явление.

3. Будьте открытыми и добрыми. Ваша трансформация 

начинается здесь, с намерением видеть и принимать мир таким, 
какой он есть.



11. Постарайтесь погрузиться и почувствовать суть Индии - ее 

религию. Ведь это сделает Вас только богаче.

12. Ришикеш - вегетарианский город без алкоголя . Уважайте 

местные правила и найдите время, чтобы очистить себя.

13. Будут дети, красивые люди, желающие сфотографироваться 

с вами. Согласитесь любезно или откажитесь с любовью. 

Помните, если Вы это сделаете, Вы сделаете кого-то 

счастливее.

14. Старайтесь просыпаться рано, чтобы наслаждаться 

каждым моментом.

15. Будьте добры к животным на улицах. У них 

есть столько же прав быть там, сколько и у вас.

Om Shanti

Наши искренние рекомендации

8. Выучите жест Намасте. Воистину, эта мудра сам по себе 

изменит многие Ваши установки!

9. Уважайте своих спутников, делитесь своим мнением только когда 

это уместно.

10. Присоединение к церемониям и индуистским ритуалам в Индии не 

заставляет Вас отказываться от Ваших убеждений и религии. 

ॐ



Ом Шанти

Друзья,

Индия — это не просто страна на карте мира. Мы пришли к осознанию, 

что она живая сущность, с душой и невероятным интеллектом. Она 

обладает силой, чтобы активировать и ускорить многие процессы в 

Вашей жизни, помогая Вам прийти к изменениям, которых Вы могли ждать 

годами. Ускорит ваш духовный рост, очистит пространство от людей, которые не 

способствуют Вашей эволюции, помогает встретить людей совершенно другого 

качества. Она делает очевидными вещи, которые больше не работают для вас, 

раскрывая Вашу собственную внутреннюю истину и давая четкое понимание Вашего 

пути в этой жизни.

Никто не возвращается из Индии прежним. Будьте готовы ко многим изменениям в 

Ваших планах, жизни и сознании. Возвращаясь с чистым сердцем, любящим состоянием, 

вдохновением расти, мы действительно становимся, как сказал Ганди, тем изменением, 

которое хотим видеть в Мире

ॐ



Транспорт: все местные передвижения — такси, рикши, междугородние 

такси и автобусы. Ты просто наслаждаешься дорогой, пока мы берём на 

себя всю логистику.

• Проживание: уютные и проверенные места во всех городах маршрута. 

Завтраки включены.

• Входные билеты и активности: все билеты в храмы, 

достопримечательности и культурные места. Плюсом незабываемый 

опыт заботы о слонах в Джайпуре, рафтинг по Священной Ганге с видами 

на Гималаи в Ришикеше и другие уникальные мероприятия.

• Местный гид во Вриндаване и в Джайпуре: специалист по индийской 

культуре, мифологии и религии, который откроет глубинный контекст 

этих городов

• Поддержка 24/7 в любом вопросе — SIM-карта, обмен валюты, 

коммуникация, бытовые нюансы. Ты никогда не останешься одна с 

задачами.

• Практики и внутреннее погружение: утренние телесные и дыхательные 

практики, вечерние круги обмена опытом (динамика зависит от группы). 

Мы обе имеем опыт в медитации, телесно-ориентированной терапии и 

создаём безопасное пространство для трансформации и расширения.

• Священная церемония у Ганги: пандит проведёт для нас особый обряд 

очищения и открытия новых путей — глубокий, сердечный и символичный 

момент всего путешествия.

пунктов, о которых мы позаботимся — всё 

включено в стоимость тура

*Важно! План мест посещения может меняться по запросу группы либо по независящим от

нас причинам, например недоступности входа в храм в определённое время.



1. SIM-карта – 500 рупий (5 евро; 500 рублей (1.5 ГБ интернета в день, 

безлимитные звонки по Индии))

2. Обед и ужин. Приблизительная стоимость Около 700 руб в день (7 евро 

/день)

3. Медицинская страховка (по желанию)

4. Вакцины (существуют требования для разных стран!)

5. Плата за визу - 25$. Мы можем помочь в процессе подачи заявки.

6. Стоимость билета из страны в Нью-Дели и обратно.

7. Любые личные покупки и дополнительные услуги, которые не 

включены в программу. Пример: будет отличная возможность получить 

консультацию у аюрведического врача. Приблизительная стоимость 10 

евро, Процедуры для тела (массажи и т.д.), косметические процедуры, 

аптечные товары, уличная еда и закуски

8. Пожертвования в храмах и в Ашраме

Мы можем помочь вам решить эти вопросы.

Цены, в списке, ориентировочные и могут варьироваться

пунктов, которые не включены в цену. 



Ом Шанти

Если твоё сердце услышало зов —

значит, время пришло. 

Добро пожаловать в путешествие!

95.000₽
Цена тура



India
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