naia

“I Oe Kaxxooe nymeuwecmeue
cmaHosumcs ucmopueu!”



Hobpo noxanoeamb 8 amom He3abbieaembll o
orbIm, KOmophbIiU 0OCMaHemcsl ¢ aMu Ha 68CHO JKU3Hb. e

S- Aucbiny Kapumoea

Mosi Mmuccusi — noebiwiamb OCO3HaHHOCMb J1t0del u
ucuensame Oywu 4Yepe3 LepemoHruro lNMeneHaHus. 51
Ha nymu uoau, uccrseodyro, yanybrisirocb U 0eslioChb

C8OUM OfnbIMOM ¢ Opya2umu.

A - F'ynbHapa N'amaynnuHa

A ucuyensiro yepe3 ocmeornamuro, maHubl U

pabomy c oepaHu4yusarowuMu yb6exoeHusimu.
[Tlomo2aro ebiimu 8 c80r0 CuUJy U UesI0OCMmHOCMb
yepe3 6HYMpPEeH mpaHcghopmMauyuro.




L]
Mb1, 0ee cecmpnbl, 251y60kKk0 esitobrieHHbIe 8 UHOUKO U eé Kynbmypy, npuanawaem
eac omrpasumbcsi 8 mnymewecmeue mpaHcghopmayuu, npobyxoeHusi u
eo3epauleHusi k Cebe. Cpedu sipKUX KpacoK U cesiujeHHbIx mpaduyuti MHOuu ebli
no4yyecmeyeme, Kak eac Msiako eedym k 6osiee 2s1y60kKkol cesa3u ¢ MUPOM, C
dpyaumu J1IroObMU U ¢ 6HympeHHel ucmuHol. Yepe3 3axeambiearowjue nelsaxu,
dyXxo08HbIe uccsie0o8aHuUsi U 3Ha4uMbie MOMEeHMbI 3Mo fnymeuwecmeue omkKpoem
eauwe cepouye 6eszepaHu4yHouU robeu, a yM — 6eCKOHEeYHbIM 803MOXKHOCMSIM.

lMpucoeduHsiimeck K HaM, U nycmb 6e3epeMeHHass Myopocmsb U Kpacoma UHAuu
npeobpa3sim eac UsHympu.

MbI nozabomumcsi 060 eceM, YmobbI 8bl Hyecmeoesasiu cebsi 3abomsnueo
OKPY)XeHHbIMU 80 8peMsi 3mo20o nymewecmaeusi. Tak Ymo ebl cMOXKeme rpocmo
UCCJIEQOBATb, HACJIAXOATBLCH, >KUTb, HYYBCTBOBATb u COEJUHATBCHI.

Mb1 3amemunu, Ymo MHOusi He ece20a npueemcmeayem mex, Kmo fnpue3)xaem rpocmo rnocMompema,
cpaeHueams u cyoums. OHa nNpuHuUMaem mex, Kmo rnpuxooum ¢ OMKpPbIMbIM cepouemM, Ymobbl yeudemsb Eé
makou, kakasst OHa ecmb. Bawa mpaHcgopmayusi delicmeumesibHo HadvuHaemcsi 3[JECb. C eawezo HamepeHusi. C
eauwe20 peweHus1 eudemb MUP MaKuM, Kakoli OH ecmb, ¢ JIlo60onbIMcmeomM pebeHka U Hay4umbCcs Yumamb
Kpacomy e cmpokax U Mexx3dy CMpPOK.

lMpocmMompume ecro npeseHmauyuro, Ymobni y3Hamb, Ymo 6ydem eksnroyameb Hawe nymewecmeue. 1 8 camom
KOHUe bl Halideme caMyro 8aXKHYIO NMPUYUHY, no4YemMy amo nymewecmeue moxxem cmams [TOBOPOTHbIM
MOMEHTOM e sawel Xu3Hu.
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Hbro-Lenu

Hbro-Oenu - nepebiti 20po0 8 Hawel rnoe3oke.
BykeanibHO U cuM80J/IUMeCKU OH OMKpbisaem
eopoma 8 MHOur. Imo 2obesieH U3 2apMOHUYHO20
nepernsiemeHuUsi UCMoOpPU4YeCKoO20 Hacsiedus u
cospeMeHHOoU 3nnecaHmHocmu. Mbl nposedem
30decb OQUH He3abbieaeMbIl OeHb U OKYHeMCs 8
€20 )XUBYIHIO U SIPKYIO 3Hep2uro

Kak cepoue Hauyuu, denu - amo duHaMmu4yHasi CMecChb
MoJIUMUKU U Ky/IbmypHO20 Hacsiedusi, pa3odesieHHas!
Ha dee omJiuqdumersnbHbie Yyacmu: Cmapsbitu Qenu u
Hbro-Oenu, kaxxO0asi us KOMopbIx umMmeem ceou
YHUKallbHbIU Xapakmep.



Cmapbiu denu

Cmapsit Jenu — ucmopuyeckass 4Hacmb 20po0a, OCHOB8aHHasi
Umnepamopom Benukux Mozosnoe Lllax [JxaxaHom 8 17 eeke.

OH u3eecmeH ceOUMU Y3KUMU yJ1I0YKaMU, OXXUBJIeHHbIMU PbIHKaMUu
U eesiud4ecmeeHHbIMU MO20JIbCKUMU XpaMamu.

Cmapsbiu Jenu oxpaHsiem ceoe o4YyapoeaHue cmapo20o Mupa,
HarnoJsIHeHHoe YJIUMHbIMU mop2oeuamMu, Kuockamu ¢ edoll, u
mpaduyuoHHbIMU 6a3apamu, makue Kak YaHOHU Yoyk

Hbro-Lenu

Hbro fenu, Hanpomue, Xopowo crysiaHUpo8aH, makK Kak
rMocmpoeH 80 epeMeHa rpaesieHuss Bpumarckol umnepuu e Hayarse
20 eeka. 9mo coepeMeHHbIU U XOpOoWo op2aHU308aHHbLIU 20P00 C

WUpPoOKUMU yJiuyamMmu, eesiu4ecmeeHHbIMU KOJIOHUaIbHbIMU
30aHUsIMU U Haca)x0eHusiMmu.

Byody4yu cmonuuet, oHa sienisiemcsi OOMOM OJisl 8aXKHbIX
docmornpumedyamesibHocmel. Takue kak Bopoma MHOuu u 30aHue
lNMapnamenma, npedcmaensirouwue MHOUrO Kkak ceo0600HYyI0 U
He3asucuMyr Hayuro



Xpam Jlomoca — amo
rnompscarowut wedesp
cospeMeHHocmu 8 ¢ghopme
Jlomoca, OKpYy)XEHHbIU cadamu U
rnpyodamu

Hbero-[enu

Bopoma UHOuu. 3mo cumeor Kym6 MuHap. 9mom obbekm BceMupHo20
cmpaHbl U Memopuasi, Komopabil Hacneduss KKHECKO, sensemcsi caMbIM
rno4yumaem cosidam, rnoaubuwux 6o 8bICOKUM KUPMUYHbIM MUHapemom 8
8peMsi 8OUH. mupe.[]Jo camou eepwiUHbl Ha ebicome 72

mMempa ebice4yeHbl cypbl u3 KopaHa u
CBSWEHHbIe UMEeHa.



Tndia Hbro-Aenu

=3 o RN

Xpam Akwapdxam. Imo eesiukosierHbil OyXo8HbIU U Paox 'xam — memopuan 'aHOu Ha bepezy peKku
KyribmypHbIU KOMIIEKC, U3BECMHbIU cg8oel rnompscarouw,el SAmyHa. 9mo 3Ha4Yumoe mecmo, 20e bbi KpeMuposaH
apxumekmypou U criokotuHou ammocgpepou.N3bickaHHas omeuy Hauyuu Maxamma aHOu. Mecmo Ons
pesbba yKpauweHHas 30710momM U Opa2ouyeHHbIMU KaMHSAMU, rnoyumaHusi Hacneous (aHOu, ocHogaHHO20 Ha Mupe
8€JIUKOJIENHbIE CKYIIbIMYypbl, rpeKpacHble hOHMaHb! U HeHacusnuu

x 19 Taxi - 3hs : 2 o

New Delhi Vrindavan



Tndia BpuHOdaeaH

30ecb Mbl ocmaeJsisiem Hoebil [enu ¢ e2o
MempornosIumeHCKUM XaoOCOM 1o3adu u omrnpasJsisieMcsi
cesiujeHHbIl 20po0 BpuHdaeaH.

A eom amo coecem dpyzass ammocgpepal Mbi
rnpu3emJsisieMcsi 8 0OHO U3 CaMbIX C8SIW€HHbIX Mecm OJisi
UHOyucmoes, mecme, 20e o)xxueaem UHOyUCMCKas
Mugbosiozusi.

Haw eu3um croda obewaem 6imb 251y60KO0
rnozpyxarowumMm ornbImom, 20e Mbl eolideM 8 OyX08HbIU
pumm BpuHOasaHa.

Mb1 6ydeM xumb e rnpekpacHoM awpame BpuHoa
KyHOXxa, Hacnaxdasicb OyxoeHoOU ammocghepoli 3mozo
Mecma.



Tndia BpuHOdaeaH

Bo30yx 30ecb HarnoJsiHeH 38yKaMu rnpedaHHbIX MeceH u
XpamMoebIX KOJIOKOJ/108, YmOo npubsiuxxaem Hac k dywe |
egopoda. = .

AMmo Mecmo cesi3aHo C XXU3HbI U desiHUsIMU 602a
KpuwHsbi. BpuHOaeaH criasumcsi ceoUMU xpamMamu,
dpesHUMU ynuuyamu u sipKuMu pumyasamu, u
rnpueJsiekaem rnajioMHUKO8 U mypucmoe co ece20
mMupa.

Hawe npebbieaHue 30ecb obewaem 6bimb 251y60KO
noz2pyxarw,umMm orfnbIMmom, 20e Mbl oulymum 2s1y60Kyro
ces3b C KyJsibmypol u mpaduyusiMmu UHOyu3ma,
cmaHem ceudemesissMu U y4aCmHUKaMUu €20 SIPKUX
pumyarsios u yepemMoHudu.
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Tndia BpuHOdaeaH

Mou nu4HbIl onbim 30eckb 6b1s1 04eHb UHMEPECHLbIM.

5 nodyyecmeoegarsia o4eHb 2s51y60Ky0 cesi3b 8
xpame lNpam MaHOup. 51 He Moasia ocmaHo8uUMb
cn1é3bl u noemopsimb MaHmpy OM, HacmosibKO
cusibHa 3Hep2usi 3mo20 Mecma.

JIro60ornbIMHO, YMo s1 makxxe eaudesia amom 20p00
80 cHe euwje 8 2023 2ody. [Toamomy s1 eQy myOa

mak)xe ¢ Mmuccuel — ysudemb U rno4yecmeosamsm
€20 mak, KaKk He cMoeaJsia paHbuie.



Tndia BpuHOdaeaH

B amom 2opode y Hac 6ydem npeKpacHbIl 2uod,
KomopsbIU xueem 80 BpuHdaeaHe yxe 26 iem u 3Haem
20p00 U HeeeposiMmHbIe JjieceHObl 3mou 3eMJiu.

Y kaxxdo2o 6ydem 803MOXXHOCMb NMPOCMO 8bIUimu U
noyyecmeoeamb ammocgepy UHduu, 6e3
eMewamesibcmea ocmaJsibHou 2pynnbl. Tak Ymo onbim
6ydem u 2ny60oko uHOusuodyasibHbIM, @ HE MOJILKO
KOJIJIEKMUGBHbIM.

KaxoblIli 0eHb rocrie y)xuHa Mbl MO)XeM cobupambcs
emecme, YmobbI dentumbcs anedYamJsieHUsIMU U
OCO3HaHuUsIMU

2 o Taxi - Ih 4 3 o

Vrindavan Agra




Tndia
Aepa

MoskHo nlu nogepums, Ymo mbi nobsieana e MHAuu,
ecJsiu He nocemusia eesiukonenHbilu Taox-Maxan?

3mo Mmecmo delicmeumesibHO cmoum nocemumsab, He
MmoJibKO MOMoMyYy, Ymo OHO siesisemcsi OOHUM u3 Cemu
Yydec Ceema, HO u Ymobnl yeudemsn u
noyyecmeosamsb, KakoU 2paHOUO3HOU MoXxem 6bImb
Yybs1-mo JIOBO0Bb, 4mobbI co30amb mas3oJsieli makou
8€eJIUYUHBI.

Mbi1 noedem cosepyamb Tadx-Maxan u e2zo
UCKJTIOHYUMeEsIbHYH Kpacomy € nepebiMu jy4amu
COJIHUA.

Oceobodume namssmb mesnie¢hoHa neped noe3dkod,
nomomy Ymo eam 6ydem, yemMm 3anosiIHUMb :)

39 Taxi - 1k [ 29 | | E . ‘n o

Agra Vrindravan




Indra Nopa NoeapOxaH

lMocne Taodx-Maxana mbl eepHémcsi 8 BpuHdasaH u Mamxypy,
KOmopbie Haxodsimcsi ece20 8 Yace e30blI Apy2 om Opyaa.

Ha cnedyrowee ympo MblI omnpasumMmcsi uccriedoeamb
O0HO U3 caMbIX C8SUWEHHbIX Mecm 8 UHOyucmckou
mpaduyuu, Mecmo, 6o2amoe 60)xecmeeHHOU
ucmopuell u nNpPupPooHol kpacomou — 2opy NoeapdxaH.
oeopsim, ymo amom xoJsiM, u3eeCmHbIU Kak rupupadix,
6151 NnoOHsiMm Focnodom KpuwHou Ha Mu3suHue, Ymobbi
3awumums xumerseu BpuHdaeaHa om 6ypu.

MbI npucoeduHuMcsi K 6ecYyucsieHHbIM NnajloMHUKaM, { ! | [ | | ﬁ
owjywiasi MOWHY0 3Hep2uro eepbi Ha Kaxxdom wazy. 1o EEs — = SR L . _ w _ lﬂ !I g "
rnymu Mbl yeudum Kpacuebie rnpyobl, cadbl u ¥ e ' "*"
eocxumumersibHbie 8UObI.

2 ° Bus— 6h (Overnight — bed included) 4 o

Vrindavan Jaipur



’India’ ‘q)Ka 7 nyp

Hawa cnedyrowass ocmaHoeka — o4apoeamesibHbil
PadxxacmxaH. Kaxxdasi yacmb MHOUu umeem ceoro ocobyro

ammocghepy. PadxxacmxaH 3HaMeHUM ceouMuU O6WUPHbIMU
nycmbIHSIMU, 8eJTU4MECMBEHHbIMU KpernocmsiMu U yapcKumu
deopuamu.

Haw ebi6bop nan Ha cmonuyy PadxacmxaHa —
Mxaunyp.

Kynbmypa PadxacmxaHa o4eHb yHUKaJlbHa, C
CUJIbHbIM aKUeHMoOM Ha HapOOHYH MY3bIKY, MaHUbI
U mpaduyuoHHbIe peMmécna. Sipkue mopbaHsbI,
3aMbicrsiogeambie MKaHU U U3bICKaHHbIe YKpauweHUust
npudarom wmamy Xueyr, HO 8 MO XKe epeMs
npusemMsiéHHyr0o ammocaepepy. KyxHsi ¢ eé
HacbIWEeHHbIMU creyusiMu U eKycamu, ew,é 6osbuwe
noo4yepkuseaem Herroemopumocms PaOdxxacmxaHa
Mo cpasHeHUro ¢ Opya2umMu pe2uoHamu.



Tndia

1.

Ihkaunyp

Xaea-Maxan, unu [Jeopeu Bempoe — o0Ha u3 caMbix
3HakKoebIx docmonpumMedamesibHocmeu xaunypa. B
HeM 953 OKkHa, 4mo Mo380JisiSI0 KOPOJSI€8CKUM
XeHwWuHaM He3aMemHo Habsiro0amp 3a )XKU3HbFO Ha
yJiuyax u coxpaHsiszio 8o deopue rnpoxsiady daxe e
JlemHue Mecsiubl. Mo HeeeposIMHOe Mecmo
coyemaem 8 cebe apxumeKkmypHble cmuJsu
padxnymoe u Benukux Mozosioe

Fopodckou deopeuy. Imo pe3udeHyusi
KOpoJieeCKOU ceMbU 1o380Jsisiem 832J/IIHyMb Ha Ux
POCKOWHbIU 06pa3 xu3HuU. 30ecb pacrosioXeHbl
My3eu, npedcmassieHbl Koposiegckue apmegakmbl, B : £ LTS
KocmromMbl U opyxue. Fopodckoli deopey — xueoli | Eie= AEiTTIR e
CUMeOoJ1 KyibmypHo20 6o2amcmea xalnypa Flmmit s



Tndia

Ihkaunyp

Elesafari. 39mo ocob6oe mecmo dacm eaM 803MOXXHOCMb
nozabomumsbcsi 0 ce0éM cob6cmeeHHOM (8 meyeHue d8yx 4Yacoe)
CJ/IOHe. IMOo mpo2amersibHbIl OrNbim, KOmMopbIilu coeduHsiem sirodel ¢
amumu eeJluKkosienHbIMU cyujecmeamu u crioco6cmeyem OoCO3HaHUIO
eaxHocmu ux 3abomabi u 3awWumesil.

Tak)xe MbI uccriedyeM XXUeOornucCHbIe MeCMHbIe PbIHKU, 20e
6030yX HaroJIHeH yeemamu u apomamamu PadxxacmxaHa.
KaxOasi naeka npedsiacaem Kpacuebie py4Hble u3denus, sspKue
MmKaHU U nompsicarouwjue yKpaueHusi, Cé€ amo ompaxaem
602amyro ucmopuro pe2uoHa.
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5. Xpam O6e3bsiH, unu Xpam Nanmadxu, — amo
CKPpbImasi XxeM4Yy)XuHa, pacriosloXeHHasi Ha XoJ/iMax
Hedaneko om [xaunypa. 30ecb Ope8Hsisi
apxumekKkmypa rpeKpacHoO coyemaemcsi ¢
npupoodou. Xpam csiasumcsi C8OUMU C8SsIUW,eHHbIMU
UCMoOYHUKaMu U siesisiemcsi OOMOM OJisl u2pusbix
o0b6e3bsiH, Komopbie dobaessisirom OXKusJsieHHocmu
amomy 6e3aMsimexHoOMy Mmecmy.

OKpy)>XxeHHbIU nompsicarou,umu
xonmamu Apaeannu, Flanmaodxu
npedsiazaem nocemumeJsisiM He
moJsibKO QYyX08HbIU Orbim, HO U
3axeambigarouwjue 0yx euobl U
CMOKOUHY0 ammocgpepy,
Komopas Kaxemcsi wa2om Ha3ao
680 8pPeMeHU.




Tndma i
Ihkaunyp

6. ®opm [xaticapx, 20p00 cmosiwuli Ha xoJsIMax
Apaeasnnu, siesisemcsi 8eJsIUKOs1eNHbIM
ceudemesibCmMe8OM KopoJsieeckoli ucmopuu xaunypa.
C He2o omkpbIeaemcsi NnaHopaMHbIU eud Ha 20po0
8HU3Y U codepxxum camyro 60s1bWYy0 8 MUpe NyuwkKy
Ha konecax — [xaueaHcKyro nywky. ®opm [kauzapx
C e20 snevdamJsirowel apxumekmypou, opesHuUMU
800HbLIMU cucmemMaMu U XOpouWwo coxpaHuswumMmucs
UHMepbepamu Oaem 3axeambiearoujull 8321510 Ha
criagHoe npouwsioe PadxacmaHa.

C e2o0 60o2amou ucmopuell, 3axeambigsarou,umu
deopuamu u criIoHaMu Ha ynuuyax, xaunyp
obewaem no-HacmosiuweMy 60J1ebHbIU OonbIm

- -«
N 2o ey

ymhmmmememm

4 o Bus— 10h (Overnight — bed included) 5 °

Jaipur Rishikesh



Tndia
Puwukew

O, mou Puwukew! MblI ocmasusiu mebsi Harnocs1edokK,
Yymobhli, Nocsie mo20 KakK Mbl 6lumaemM 8Cé 3a epeMsi
nymewecmeusi, 30ecb Mbl CMO2J1U 8ePHymMbCs K cebe u
UHMez2puposamb 4Ymo yeudesiu u novyyecmeosasu

Puwukew — 3mo crioKoUHbIU 20p00 y MOOHOXXUS
l'umanaes, Ha cesiwieHHoOU peke NaH2, u 30ecb sawe
8HYMpEeHHUeEe rnepexxueaHusi CmaHO8sIMcs 2/1a8HbIM.
Baw pumm meHsiemcsi, bl Ha4uHaeme OblWamb
anybxe, 3amedsnissemecs. [laxe xaoc Ha 211a8HbIx yrauyax
eo3epawjaem e8ac K BHympeHHeMy MOJI4YaHUIo.

JMo Mecmo € 04YeHb CUJZIbHOU U 8038bIWEHHOU
3Hepaueu. Ecniu ebl YyecmeumesibHbI K 3Hep2UsiM,
ebl 06si3amesibHO rno4Yyecmeyeme cesi3b C
BboxxecmeeHHbIM, 0a)ke Ha ceoell KoXe.



Tndia

Puwukeuw

Ha npomsixxeHuu eekoe amom cesiu,eHHbIlU 20po0d 6bis
npubexuuwem O5nsi Myopeyoe u uckamersedu.

Benukuu cesmou u uoz2uH LllusaHaHOa, nocemue MHO>Xecmeo

dyX08HbIX Mecm, Hawes1 Oom OJisi ceoe20 Awpama UMEHHO
3dechb. B ceoeli asmobuozpachuu oH nuwem: «Becb 20p00,
KyOa 6bI 51 HU nower, 3apsixxeH dyxoeHol eubpayueu”’

Peka NaH2a - Mamb MaH2a - Maa NaH2a - kak OHU
obpawaromcsi Kk Hell 30echb ¢ 6osbWoU npedaHHOCMbIO U
J1106086b10 - 2J/1a8Hasi 2epPOUHSsI 20po0a.



Tndia
Puwukeuw

Mbi1 He ynycmum 803MOXHOCMU
crnsaesiimbCs Mo cesiW,eHHOU peke
Maa IN'aHee, Hacnaxdasicb
eesiudecmeeHHbIMuU N'umanasimu,
Komopbie 6ydym cornpoeoxdamb Hac
Ha npomsi>XeHuu ecea0 nymu.

3dechb, Ha 6epezy cessueHHOU peKu
0s151 HAC MeCMHbIU C8SAW€HHUK
npoesedem yepeMOHUIO OHUW,eHUs U
OMKPbIMUSI HO8bIX nymedu.



Tndia

Puwukeuw

Puwukew npednazaem 3pesiuyHyr0O 8€4ePHIOH b S B = ‘ >~
Manza-Aapmu Ha TpuseHu-I'xame u e awpame s m il '
lNapamamx HukeaH (komopbil cmaHem HawumMm GOMOM
e Puwukewe), c pumMu4YHbIMU MeCHOMEeHUsIMU U Ine; Jmm|
O2HEM, YmOo ebi3bleaem 2s51y60kKkoe yyecmeo Lo R, -. | «, ! o, JB
eduHcmea co 8ceM U eceMu 80Kpy2, co BcerneHHoOU. o 12 A0 " | «_‘ ;..

AVt Welsome 1o o
Sasabl, Yogochiryon, Presontens 4 D
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Puwukew owywaemcsi Kak MOCmM MeXXoy
3eMHbIM U 60)kecmeeHHbIM.

S o Taxi—1h i 6 o

Rishikesh Haridwar



Tndia
Xapuodeap

Xapudeap — amo 20pod, 2de dyxoeHOCMb U rnpupooa
cocyuwecmeyrom 8 CO8EPUWEHHOU 2apMOHUU.

Mo OpesHel nezeHde, umeHHO Xapuodeap siesisiemcsi
OOHUM U3 YembIpEXx Mecm, Kyda 6o epemsi 60pb6bI 60208
U MEMHbIX cuJs1 nonasn anaukcup 6eccmepmusi — AmMpuma.
Takxe cyumaemcsi, Ymo 30ecb bo2uHs1 aH2a
cnycmuJsiacb ¢ 60)XecmeeHHO20 U3MepeHUs1 Ha 3eMJII0.

lManoMHuUKu co ece2o mupa noceuw,arom Xapuadsap,
Ymob6bI OKYHYMbCSl 8 CESIU,eHHYI0 PEKY, eepsi, 4mo 3mo
oYyuuwjaem ux om 2pexoe U NMPuHocum crnaceHue.



Tndia
Xapuodeap

'opod 3HamMeHuUmM ceouMuU cesIUW,eHHbIMU 2XamamMu,
ocobeHHO Xap Ku lNaypu, 20e kaxdoe eeyep
cobuparomcsi mbicsidu npedaHHbIX Ha
3aeopaxuearowyro NaH2a-Aapmu, yepeMoHUro
no4yumaHus aHau.

Imom 20po0 66151 OOMOM OJist MHO2UX C85sIMbIX, U UX
awpambi 00 cux NMop PYHKUUOHUPYOM U CIIyXKam
obuwecmey.
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Tndia

U, KOHe4YHO, Mbl 6ydeM HacnaxdambcCsl 8KYCOM
Macarsa-4asi Ha Kaxxoom yany e MHAuu. lNMo3xe,

rnokKynasi kopobku U KOPObKu macasia-4yasi, Ymobbi
83simb UXx ¢ cobol domoli u dosibuwe coxpaHsimb
eKyc UHOuu Ha Hawux 2ybax.

UHOulicKkasi KyxHs1 cmaHem Hacmosiu,um
rnpa3oHUKOM 8KyC08 — OMm HacbIUW,eHHbIX Kappu
00 @KyCHOU yJu4HoU eOblI, npedsiazasi Ymo-mo
0co0b6eHHOe 3a Ka)kObIM npueMoM nuuju.

Bce amu eewu cdenarom Hawe nymewecmeue
no MHOuu He3zabbieaeMbIM.



’Indla Hawu uckpeHHuUe pekomeHdauyuu 6{)

1. ByObme nrob6onbIMHbIMU, CMOMPUMeE Ha MUp C WUPOKO OMKPbIMbIMU
ana3amu.

2. Cmompume c JIOBOBbBHKO Ha ecex, Ha Kaxdoe sieJieHue.

3. Byobme omkpbimbiMu U 06pbIMU. Bawa mpaHcghopmayus
Ha4YuHaemcsi 30ecb, C HaMepeHueM sudemsb U MPUHUMamb MUP MaKum,
KakoU OH eCmb.

4. HadeHbme uHOulcKyro odexady, YmobbIl no2py3umbcsi 8 onbim. Bbi
yeudume, KaK 3mo rnpusimHo.

5. Yeaxaume mecmHble ob6bIYau u mpaduyuu 8 ceoemM 00esTHUU U
noeedeHuu.

6. TaHuyume, ko20a OHU maHuyrom, rnolime, ko2ada OHU rMorom.
lMpucoeduHsiimecb 6e3 ocyxdeHusi Opyaux u cebsi.

Bcezaoa 3adaeaume eonpoc: Ymo 6b1 s 06b14HO cOenana? Ymo 6bi
s Xxomersna coeslamb ceuvyac? Hukoa0a He 3Haewb, KaKasi Ma2usi
MO)Kem 803HUKHYymMb eHympu mebsi, ecriu mbi dawb cebe
803MOXHOCMb 6bIMb Opy20dU.

V),
~="0m Shanti



Tndia >
11dld Hawu uckpeHHue pekomeHOayuu \3{)
8. Bblyd4ume xxecm Hamacme. BoucmuHy, ama mydpa cam rno cebe

usMeHuUmM MHoa2ue Bawu ycmaHosgku!
9. Yeaxalme ceoux criymHuKkos, desiumecb C8OUM MHEHUEM MOJIbKO Koaoa
3mo yMeCMmHO.
10. [lpucoeduHeHuUe K yepeMOHUsIM U UHOyuCcmckKumM pumyasiam 8 MHOuuU He
3acmaesisiem Bac omka3sbieambcsi om Bawux y6ex0eHull u penuauu.
11. [locmapatimecsb no2py3umscsi U no4yyecmeosams cymb MHOuuU - ee
penuauro. Bedb amo cdenaem Bac monbko 6ozavye.

12. Puwukew - eeczemapuaHcKkul 2opod 6e3 asnikozosisi . Yeaxaume
MecmHbie npaesusia u Hatldume spemsi, Ymobbi oHucmums cebsi.

13. Bydym demu, kpacuesbie J1rodu, xenaruwue cgpomoepacghuposamncs
¢ eamu. Coanacumecn 1r06€3HO uslu omKaxumechb ¢ J110608510.
lMomMmHuUmMe, ecnu Bl amo coenaeme, Bbi cOestaeme K020-mo

cyacmJsiueee.

14. Cmapaumech npockinambcsi paHo, Ymobbl Hacnaxdambcs
Ka)kKObIM MOMEeHMOoM. @

15. Byobme 0dobphbI K )XUBOMHBLIM Ha ynuuyax. Y Hux //Ef

eCcmb CMOJIbKO XKe ripae 6bImb maM, CKOJILKO U Yy eac.

Om Shanti



Apy3bs,

NHOusi — amo He npocmo cmpaHa Ha Kapme mupa. Mbil npuwisiu K 0CO3HaHUio,
4Ymo OHa Xueasli CyuyHocmsb, ¢ Oywou U HeeeposIMHbIM UHmMesiriekmom. OHa
ob6s1adaem cusou, Ymobbl akmusupoeamb U YCKOPUMb MHO2Ue Npoyecchl 8
Bawel xu3Hu, nomoeasi Bam npuilimu K u3aMeHeHUsIM, KomopbIx Bbl Moasiu x0amb
200amu. Yckopum eaw OyX0e8HbIlU pocm, oyucmum rnpocmpaHcmeao om sirodel, Komopbie He
cnnocobcmeyrom Baweu 3gosiroyuu, nomMmo2aem ecmpemums Jirodell cogepuweHHO dpy2020
kayecmea. OHa Oesraem o4YeeUOHbLIMU 8ewu, komopsble bosbwe He pabomarom Osist 8ac,
packpbieass Bawly co6cmeeHHYyr0 HYMPEeHHIO UCMUHY U 0asasi Yemkoe rnoHuUmMaHue Bauwezo
nymu 8 amou XXU3HU.

Hukmo He so3epawaemcsi u3z MHOuu npexHuMm. byobme 20moebl KO MHO2UM U3MEeHEHUSIM 8
Bawux nnaHax, XXU3HU U CO3HaHuUuU. Bo3epauwasicb ¢ YucmbiM cepouem, Jrobsuum cocmosiHuem,
800XHOBEHUEeM pacmu, Mbl delicmeumesibHO CMaHOB8UMCSI, KaK cka3an FaHOu, mem usMeHeHuUeMm,

Komopoe xomum eaudemb e Mupe



m MYyHKMOo8, 0 KOmopbiX MbI no3abomumcsi — 8cé

6KJ/THYEHO 8 CMOouUuMoCmb mypa

TpaHcriopm: ece mecmHble repedsuXxeHuUsi — makcu, pukwu, mexxoy2o0podHue
makcu u asmobychl. Tkl npocmo Hacnaxdaeuwbcsi 00po20U, rnoka Mel 6epém Ha
cebs 8cro flo2ucmuky.

* [IpoxxusaHue: yromHble U Npo8epeHHbIE Mecma 80 8cex 2o0podax mapuipyma.
3asmpaku 8KITHOYEHHI.

* BxoOHbIE BUembl u akmusHocmu: ece buremsl 8 XpaMmbl,
docmornpumedamesibHocmu U KyrbmypHbsle mecma. [lritocom He3abbigaeMbil
orklim 3abomel O crioHax 8 [xaunype, pagpmuHe rno CesweHHou aHee ¢ sudamu
Ha umanau e Puwukewe u Opyaue yHUKaribHble Meporipusimusi.

» MecmHbiu 2ud 8o BpuHOasaHe u 8 [xaunype: crieyuanucm rno uHoutckou
Kyrnbmype, Mugonoauu u penuauu, Komopbiti omkpoem arybuHHbIU KOHMEKCM
amux 20po0os

* [lo00epxKka 24/7 e nobom soripoce — SIM-kapma, obMeH sariromel,
KoMMYyHUKauus, 6bimoeble HroaHchl. Thl HUKo20a He ocmaHeuwbCcsl 00Ha ¢
3adavyamu.

* [IpakKmuKu U 8HYMPEHHEE 102PYKEHUE. YMPEHHUE MesieCHbIe U ObixamesibHbIe
rpakmuku, ee4epHue Kpyau obmeHa orbimom (QuHaMuka 3asucum om 2pynribl).
Mkel 06e umeem oribim 8 Medumauuu, mesiecCHO-opueHmMuUpoeaHHoU meparnuu u
co30aém besoracHoe rnpocmpaHcmaeo 0715 mpaHcghopmauuu U paculupeHusl.

» CesweHHas uepemoHus y [aHau: naHoum ripoeedém 0Osis1 Hac ocobbiti 0b6psi0
OYUWEHUS U OMKpPbIMUsi HO8bIX rymeu — a51yb6oKul, cepdeyHbIl U CUMBOSTUYHbIU
MOMEHM 8CE20 Mymeuwecmesus.

*BaxxHo! [lnaH mecm rnoceweHuUsi MOXXem MeHSIMbCS 10 3arpocy 2pyrrbl 1ubo rno HesagucsawuM om
Hac rnpuyYuHam, Haripumep HedocmyrnHocmu exoda 8 xpam 8 orpedesiéHHoe 8peMs.



m NMYHKTOB, KOTOPbIe He BKIIOYEHbI B LIEHY.

1. SIM-kapta — 500 pynun (5 eBpo; 500 pybneun (1.5 'b nHTepHeTa B AEHD,
6e3nMMnTHbIE 3BOHKM No NHauK))

2. 06en n yxuH. MNpubnunsntensHasa ctrommoctb Okono 700 pyd B AeHb (7 eBpo
/neHb)

3. MeguunHckasa cTpaxoBka (Mo XenaHuio)

4. BakuuHbl (cywlecTByoT TpeboBaHus Anga pasHbiX cTpaH!)

5. NnaTta 3a B3y - 25%. Mbl MOXXeM NOMOYb B NPOLIECCE NOAAYM 3asiBKU.

6. CtoumocTb buneta us ctpaHsbl B Heto-[lenu n obpaTHo.

7. JTtoOble NNYHBIE MNOKYMKMA WU AONOSNHUTESbHbIE YCYI, KOTOpPbIE HE
BKJTHOMEHBI B nporpammy. [pumep: OyoeTt oTnnyHaa BO3MOXHOCTb MOMYYNTb
KOHCyrnbTaLuumio y aropBeanyeckoro spada. [NpnbnuamntensHaa ctommocTs 10
eBpo, lpoueaypebl 4na Tena (Maccaxu 1 T.4.), KocCMeTu4yeckne npouenypsl,
anTte4yHble ToBapbl, yrn4Has efa n 3aKkycku
8. lNoxepTBOBaHNSA B Xpamax 1 B Alupame

Mbl MOXXeM NoMoYb Bam PELLUNTb 3TN BOTIPOCHI.

LleHbl, B cnucke, OPUEHTUPOBOYHbIE N MOTYT BapbnpoBaTbCA



®
Ecnun TBOEé cepaue ycnbiwano 30B —
3Ha4YnT, BpeMsi NpuLLJIo.

NoOpo noxanoBaTb B nyrewecteue!

LleHa Typa

95.00082
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